[CHECKLIST]
VETEMENTS POUR BEBE NE EN HIVER
0 - 12 MOIS

ADAPTE AU CLIMAT QUEBECOIS




INTRODUCTION

Dans cette check-list tu trouveras

¢ Laliste de vétements par age
¢ Les quantités nécessaires

¢ Quelques conseils d’achat

Grace a cette liste, tu vas pouvoir acheter moins de choses, mais mieux.
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QUELQUES REGLES

Check les vétements que tu as déja

N’achéte pas tout d’'un coup. Il est plus raisonnable d’acheter les affaires d’été en soldes de

fin d’été, et, respectivement, les vétements d’hiver en Mars.

N’achétes pas trop de quantités : le bébé grandit vite

La liste est déja adaptée au saison mais vérifie tout de méme : si ton bébé est tres petit ou

grand, il est possible qu'un ajustement de taille sera nécessaire.

Je te conseille d’acheter 30% du neuf et 70% de seconde main

o Lesvétements a prendre neufs : les premiers vétements de naissance, les
chaussettes
o Les vétements a prendre seconde main : les bodies, manteau, nid d’ange.

Evites a prendre les vétements qui s’enfilent par la tete : privilégie des fermetures zip ou

clip.
Pour éviter d’avoir 10 peluches en cadeau, pensez a faire la liste de naissance : ca coute cher

le matériel pour le bébé. Tu peux aussi demander a la famille et aux amis de faire une
cagnotte commune pour les plus gros articles.

momcozyspace.ca



CHECK-LIST 0-3 MOIS

A la maison

6 bodies manches longues en coton

6 pyjamas, idéalement en velours et avec une fermeture zip

a

a

O 2 gigoteuses hiver (TOG 2-3.5)

O 3 bonnets légers (surtout les premiéres semaines)
a

4 paires de chaussettes
Les sorties

1 combinaison de neige

1 nid d’ange (chanceliére)

a

a

Q 2 couvertures chaudes
O 2 paires de moufles
a

2 bonnets chauds (laine ou polaire)
Les accessoires

O 6 langes en mousseline
O 1 serviette de sortie de bain pour bébé

O Les lunettes de soleil bébé si tu sors beaucoup
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CHECK-LIST 3-6 MOIS

Ton bébé aura 3-5 mois en printemps et 6 mois en été. Donc il faut prévoir les vétements en
conséquence :

Printemps : Taille 6 mois

6 bodies manches longues

2 bodies manches courtes

5 pyjamas coton avec la fermeture en zip
2 gilets / cardigans

4 paires de chaussettes

2 bonnets légers

[ Ty U R A N

2 gigoteuses TOG 1-2

Début d’été : Taille 6 mois

4 bodies manches courtes
2 barboteuses / tenues légéres
2 pyjamas trés légers

2 chapeaux anti-UV

0 0 0 0 0

6 langes (mousseline)

Pour les sorties de printemps

O 1 combinaison légere ou manteau doux
O 1 nid d’ange mi-saison

O 1-2 couvertures (légere + moyenne)
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CHECK-LIST 6-12 MOIS

Ton bébé aura 6-9 mois en été. C’est mieux de prendre la taille au-dessus (9 mois)

Vers 6 mois on commence la diversification alimentaire : tu auras besoin des bavoirs qui se lavent
bien.

Eté : Taille 9 mois

6 bodies manches courtes
3 barboteuses / combinaisons légeres

d

d

O 2-3tenues légeres (t-shirt + short/pantalon fin)

O 2 chapeaux anti-UV. Si tu les as déja acheté pour 3-6 mois, tu n’en as pas besoin d’autres.
d

4 paires de chaussettes fines

Automne : taille 12 mois

5 bodies manches longues
5 pantalons confortables
3 pulls / sweats

2 gilets

2 bonnets

3 pyjamas en coton

g U 0o U ouo U o

Veste légere

Début d’hiver : taille 12 mois)

Q 1 combinaison hiver
Q 3 pulls chauds (laine/polaire)

O 3 pantalons plus épais
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O 2 bonnets chauds

O 2 paires de moufles

O 1 paire de bottes souples

O 3 pyjamas en velours
Accessoires

O 8 bavoirs
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BONUS

Je te partage en bonus une capsule de vétements 0-3 mois pour un bébé né en hiver. Tu trouveras
ci-dessous les liens vers les produits (les images sont cliquables). Ca te permettra d’économiser du
temps de magasinage parce les meilleurs choix sont déja faits pour toi !

Avec ces choix, ¢a va te couter environ 560 dollars pour équiper le bébé. J’ai fait le choix entre les
marques connues et moins connues (choix Amazon). Il faut savoir que nombreuses de ces affaires
vont te servir lorsque le bébé va grandir.

A la maison

O 6-8 bodies manches longues en coton
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https://www2.hm.com/fr_ca/productpage.0880118071.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=mkt_ca%7Cmpl_google%7Clng_fre%7Catc_activity%7City_brand%7Cobj_omni-sales%7Ccpt_shopping%7Cdct_kids%7Cmi_cagu06gp3aa5%7Cftx_low&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=14306462

0 6-8 pyjamas, idéalement en velours et avec une fermeture zip

0 2 gigoteuses hiver (TOG 2-3.5)
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https://www.amazon.ca/Simple-Joys-Carters-Construction-Newborn/dp/B07ZPQ1N15?mcid=99fccfcadbcf3855bef1e279b8a0f289&hvadid=706732437819&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8835999929736834765&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000563&hvtargid=p
https://oldnavy.gapcanada.ca/browse/product.do?pid=5654380230003&vid=1&tid=ocpl000021&kwid=1&ap=7&ds_agid=17448564627-&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=17459654153&gbraid=0AAAAAD_AT8vjJ5OV9nlmXE9sY0u4uYYQ3&gclid=CjwKCAjw-dfOBhAjEiwAq0RwI4W2cFVQeuEg
https://www.amazon.ca/-/fr/Gigoteuse-dhiver-bambou-24-36-ultra/dp/B0CG1JHCJX?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=M1344S2B8U80&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Leg6PBren0RreYMHpEsYUE9aCOudYlpVDp6Vprkmsit96SghbSv81-dxx41rG7Kem0g9W1wH6DXWH0YkNMWLPNJiwr9q0w3lY9-Ld&th=1
https://www.amazon.ca/-/fr/Mosebears-Gigoteuse-Couverture-fermeture-bidirectionnelle/dp/B08RDB41J3?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=M1344S2B8U80&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Leg6PBren0RreYMHpEsYUE9aCOudYlpVDp6Vprkmsit96SghbSv81-dxx41rG7Kem0g9W1wH6DXWH0Y&th=1

O 3 bonnets légers (surtout les premieres semaines)

O 4 paires de chaussettes

Les sorties

O 1 combinaison de neige
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https://www2.hm.com/fr_ca/productpage.0930385018.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=mkt_ca%7Cmpl_google%7Clng_fre%7Catc_activity%7City_generic%7Cobj_omni-sales%7Ccpt_f-max%7Cdct_kids%7Cmi_cagu06ge3aa5%7Cftx_med&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=218261354
https://www.amazon.ca/Mothers-Choice-Organic-Cotton-Unisex/dp/B08C271CC6?mcid=ec34b565f6da34498779b51014babaf7&hvadid=706745441491&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=250941793310662496&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000563&hvtargid=pla-14&th=1
https://janandjul.com/product/baby-snowsuit-green-grove/
https://www.sourismini.com/products/habit-de-neige-une-piece-noir-multifonction-naissance-0971010l/?campaign_id=23650022374&gad_campaignid=23639957886&gad_source=1&gbraid=0AAAAADvUc1MiJbfzTxajhfy797tgIeFGu&gclid=CjwKCAjw-dfOBhAjEiwAq0RwI9c_Cou3C8BFWWRLxVzw

O 1 nid d’ange (chanceliere)

O 2 couvertures chaudes
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https://petitcoulou.com/products/housse-chanceliere-pour-landau-et-poussette?variant=45666708291803&country=CA&currency=CAD&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&tw_source=google&tw_adid=&tw_campaign=218
https://www.amazon.ca/-/fr/Maxi-COSI-Chanceli%C3%A8re-Vert-Twillic/dp/B0FPRX3M9C?mcid=341bddebd9fb3a329a985c8a1e25308e&hvadid=758829615074&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=9574695943090339544&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000563&hvtarg
https://clement.ca/collections/equipement-pour-bebe-dodo-confort-couvertures-peluche/products/couverture-sherpa-ours2-beige-abn-pbb14f08g3bg
https://clement.ca/collections/equipement-pour-bebe-dodo-confort-couvertures-peluche/products/couverture-peluche-kangourous-per-bl208p

O 2 paires de moufles

O 2 bonnets chauds (laine ou polaire)
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https://stonz.com/products/snow-mitt-baby?variant=42000621305915
https://www.amazon.ca/PETIT-COULOU-Unisex-Mittens-Months/dp/B0CCX9Z75Y?mcid=7f3ce947b0223f1ca7e7345d29ab5248&hvadid=706739318802&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5628122377115496206&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000563&hvtargid=pla-220&th=1
https://stonz.com/fr/products/vente-de-bonnets-en-polaire?variant=41647490170939&country=CA&currency=CAD&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&srsltid=AfmBOopsaf8YrRHbIM05QjZ0K8s-CywSuTDNgWv7H_VCIGE8_gq2
http://amazon.ca/-/fr/Petit-Coulou-Bonnet-ours-peluche/dp/B0D368K12P?mcid=1a37533a2d8a357eac006d29eece4d3f&hvadid=724314869740&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=11838198151519658148&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000563&hvtargid=pla

Les accessoires

O 4-6 langes en mousseline

O 1 serviette de sortie de bain pour bébé

‘.
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https://www.amazon.ca/Momcozy-couvertures-demmaillotage-mousseline-respirantes/dp/B0CPLKQPP1?crid=2OCL7P3H8NXX3&dib=eyJ2IjoiMSJ9.PWgDOe9XINgPBS0JPnomW0XMoJalQf-acAGJababU_7i6aLNrKVuwJHWQpWPRfPPSTAOxyPTbYvNyBKglN1H4R2walkALQPPnAuckX8eMCG5PhG_354_L-IXBHV5LGl&th=1
https://www.amazon.ca/-/fr/couvertures-demmaillotage-mousseline-respirantes-tout-petits/dp/B0CL9SJ88Z?crid=2OCL7P3H8NXX3&dib=eyJ2IjoiMSJ9.PWgDOe9XINgPBS0JPnomW8Psx6CBzk6hp_FW5UITKZYlPiaV5Ph4KrjkHwx1vQOg92WO8ruYdpCnvwmwkgAzIqE7fp4lUrWa0L3IxxhP4HMky2LiK8wZP1
https://www.ikea.com/ca/fr/cat/serviettes-et-debarbouillettes-bebes-18700/
https://www.amazon.ca/-/fr/Serviettes-bain-capuche-mousseline-coton/dp/B0DCF35KT4?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1HIQ6ELVV2EKZ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.POTDzLXdue3v379SFnY7S7pLo471e8ojCZ_0PlgZsMEcK1-R47hdk38XHmOyHrgi3uXzgy4Ica1Sq27Lv0cWejMCuo0ua2f&th=1

O Les lunettes de soleil bébé si tu sors beaucoup
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https://www.amazon.ca/-/fr/Solar-Mini-polaris%C3%A9es-%C3%A9volutives-flexibles-r%C3%A9versibles/dp/B0849SXCPP?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XK69ZL09EPXC&dib=eyJ2IjoiMSJ9._Y0DApN1GsukIeBV1cqxgJd1raMBdX1LFfa5L2ytOz0udB7L9Jf82ugwSp-L6sPYYMB&th=1&psc=1
https://www.amazon.ca/-/fr/Banz-Ultimate-Lunettes-soleil-polaris%C3%A9es/dp/B002SW3EWY?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XK69ZL09EPXC&dib=eyJ2IjoiMSJ9._Y0DApN1GsukIeBV1cqxgJd1raMBdX1LFfa5L2ytOz0udB7L9Jf82ugwSp-L6sPYYMBsTppfJanvNxe7xQhtAUFC7s1&th=1

CONCLUSION

Tu veux une capsule préte a acheter pour chaque age ?
Les autres ages sont disponible momcozyspace.ca, dans 'onglet Magasin
Tu vas économiser plus de 300$ par saison et quelques heures de libres pour prendre soin de toi.

Si tu veux une option moins cheére ou plus axées marques, laisse-moi savoir via le formulaire du
contact sur momcozyspace.ca

Bisous-bisous

Ksenia, ton amie qui partage ses trouvailles
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